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ANGEWANDTE BEWEGUNGSLEHRE UND BIOMECHANIK DES SPORTS





Teil 1: Sportliche Bewegungen kennzeichnen und angemessen befragen





Was sind typische Merkmale für sportliche Bewegungen?


		-


		-


		-


		-





(2)	Konkretisiere am Beispiel „Brustschwimmen“ die vorgegebenen Bedingungen, die eine Sportart erfüllen muss!	


-							-


-							-





(3)	Unter welchen Umständen kann Fahrrad fahren als sportliche Bewegung definiert 


           werden? In welchem Fall spricht man nicht von einer sportlichen Bewegung?


	


Sportlich:					Nicht sportlich:








(4)	Welche unterschiedlichen Betrachtungsweisen gibt es. Charakterisiere sie!


	1.  


	2.  


	3.


	4. 


























Teil 2: Sportliche Bewegungen benennen, beschreiben und darstellen





(5) 	Welche vier Grundsätze gibt es, um Bewegungen zu benennen?


	1.


	2.


	3.


	4.





(6) 	Beschreibe die Bewegung des Handstützüberschlags! Welche Möglichkeiten gibt es?
































(7)	Wie können Bewegungen dargestellt werden?


	-							-


	-							-











