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Grundschule, Hauptschule, Realschule, Gymnasium

Die Niveaukonkretisierungen erganzen die Bildungsstandards und veranschaulichen an
konkreten Beispielen, welche verbindlichen Anforderungen in den einzelnen Kompe-
tenzformulierungen gestellt werden. (vgl. BP 2004 S.9 / GYM S.11)

Die Niveaukonkretisierungen richten sich an die Lehrkréfte und definieren einen Leis-
tungskorridor als Leitlinien fiir die Unterrichtsplanung und dienen zur Uberpriifung des
Unterrichtserfolges. Sie verdeutlichen also das erwartete Anspruchsniveau einzelner
Kompetenzen oder einer Reihe von aufeinander bezogenen Kompetenzen (Kompe-
tenzbiindel).

Jede Niveaukonkretisierung ist nach folgendem Schema aufgebaut:

» Vorbemerkungen (wenn notwendig)

» Bezug zu den Bildungsstandards

» Problemstellung

» Niveaubeschreibungen
Niveaustufe A

Niveaustufe B
Niveaustufe C

Die Vorbemerkungen enthalten didaktisch methodische Hinweise und erlautern be-
sondere Voraussetzungen.

Der Bezug zu den Bildungsstandards zeigt, auf welche fachlichen und gegebenen-
falls methodischen, sozialen und personalen Kompetenzformulierungen des Bildungs-
planes sich die vorliegende Niveaukonkretisierung bezieht.

Die Problemstellung beschreibt eine spezifische Unterrichtssituation an der die Schi-
lerinnen und Schiler die in den Standards geforderten Kompetenzen erwerben kénnen.
Die Beispiele dienen der lllustration und sind weder verpflichtend noch als Unterrichts-
oder Prifungsaufgabe gedacht.

Vorwort zu den Niveaukonkretisierungen fiir alle Facher, Facherverbiinde, TOPe 2



Grundschule, Hauptschule, Realschule, Gymnasium

Die Niveaubeschreibungen (A, B, C) zeigen an den gewahlten Beispielen verbindlich
das — der Schulart und Jahrgangsstufe angemessene — Anspruchsniveau auf.

Die Differenzierung der Niveaustufen bezieht sich in der Regel auf die Systematik der

Anforderungsbereiche:

Anforderungsbereich |

Anforderungsbereich II

Anforderungsbereich Ill

- Wiedergabe von Begrif-
fen und Sachverhalten
unter Verwendung von
gelernten und geibten
Verfahrensweisen in ei-

nem begrenzten Gebiet.

- selbststandiges Bearbei-
ten bekannter Sachver-
halte

- selbststandiges Ubertra-
gen von Kenntnissen auf
neue Fragestellungen
oder Zusammenhange

- Bearbeiten komplexer
Gegebenheiten, um
selbststandig zu Losun-
gen, Begrindungen, Fol-
gerungen und Wertungen
zu gelangen

A B C
A B C
A B C
A B C
A B C
A B C

Die Niveaubeschreibungen kénnen sich auf nur einen, zwei oder drei dieser Anforde-

rungsbereiche beziehen.

Beispielsweise konnen innerhalb des Anforderungsbereichs | die Anwendung von
einfachen oder von zunehmend anspruchsvolleren Verfahrensweisen in A, B und C

beschrieben sein.

Vorwort zu den Niveaukonkretisierungen fiir alle Facher, Facherverbiinde, TOPe 3
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Gymnasium Klasse 6

(1)

()

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG
Die Schilerinnen und Schiler kbénnen
- ausgewahlte Bewegungsverbindungen mitgestalten und gemeinsam darbieten.

FITNESS UND GESUNDHEIT

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
- eine ausdauernde Belastung zeitlich einteilen und durchhalten.

Problemstellung

Innerhalb einer Unterrichtseinheit werden den Schilern/Schilerinnen einige Basisschritte der Ae-
robic vermittelt. In Kleingruppen soll selbststéandig eine eigene kleine Choreographie auf eine vor-
gegebene Musik (120-130 bpm) erarbeitet werden. Die vermittelten Schritte sollen hinsichtlich
Reihenfolge, Raumwege und Dynamik veréandert werden.

Niveaubeschreibung

Fachkompetenz und motorische Kompetenz

Niveaustufe A

Die Schulerin/der Schuler

- bindet sich groéRtenteils in die vereinbarte Gruppenchoreographie mit ein;
kann die in der Gruppe vereinbarten Raumwege zurticklegen;

beherrscht die in der Gruppe vereinbarten Bewegungen und Bewegungsverbindungen;
beherrscht die Grundtechniken der Aerobicschritte in Grobform;
bewegt sich gréf3tenteils rhythmisch zur Musik;

Die Gesamtchoreografie setzt sich aus einfachen Bewegungsaufgaben zusammen, die wenig von
den vermittelten Grundschritten abweichen.

Niveaustufe B
Die Schulerin/der Schuler
bindet sich durchgehend in die vereinbarte Gruppenchoreographie mit ein;

besitzt eine angemessene Dynamik in ihren/seinen Bewegungen und komplexen Bewegungs-
verbindungen;

wendet die Grundtechnik der Aerobicschritte dynamisch und sicher an;

bewegt sich durchgehend rhythmisch zur Musik;

Die Gesamtchoreografie besitzt neben einfachen Bewegungsaufgaben auch anspruchvollere Be-
wegungsverbindungen.

Niveaustufe C
Die Schilerin/der Schuler
bindet sich durchgehend in die vereinbarte Gruppenchoreographie mit ein;

setzt die Grundtechnik der Aerobicschritte dynamisch und technisch korrekt in der Bewegungs-
ausfuhrung um;

besitzt eine hohe Dynamik und Feinabstimmung in ihren/seinen Bewegungen;
bewegt sich durchgehend ohne Mihe rhythmisch zur Musik;

Die Gesamtchoreografie setzt sich aus komplexen, anspruchsvollen Bewegungsverbindungen
zusammen,

Niveaukonkretisierung fur Sport — Aerobic



Gymnasium Klasse 6

Methodenkompetenzen, Sozialkompetenzen und personale Kompetenzen

Niveaustufe A

Die Schulerin/der Schuler

- orientiert sich an den Ideen ihrer/seiner Gruppenpartner;
- halt sich an vereinbarte Regeln und Organisationsformen.

Niveaustufe B

Die Schilerin/der Schuler

- beteiligt sich an der Entwicklung und Organisation und tbernimmt kleinere Aufgaben;
- entwickelt selbst kleinere Bewegungsideen und Bewegungsverbindungen.

Niveaustufe C

Die Schulerin/der Schiiler

- zeigt sich verantwortlich fir das Gesamtgeschehen;

- ist kreativ bei der Entwicklung der Choreografie und bei notwendigen Anpassungen;
- entwickelt Lésungsstrategien bei auftretenden Konflikten.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Aerobic 3
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Gymnasium Klasse 6

(1)

)

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Die Schulerinnen und Schiler

- erweitern ihre Bewegungs- und Korpererfahrungen und verbessern ihre Wahrnehmungsfahig-
keit;

- [...] kbnnen SicherheitsmalRnahmen treffen;

- kdnnen bei sportlichen Aktivitaten miteinander kooperieren [...].

Kompetenzen und Inhalte

GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- die fundamentalen Grundformen wie Aufschwingen [...] in altersgeméafien Formen ausfiihren;
- [...] sich stitzen.

Problemstellung

Die Schulerinnen und Schler turnen, je nach Kénnensstand, den Handstand an verschiedenen
Aufbauten.

Niveaubeschreibung

Motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten

Niveaustufe A

Die Schulerin/der Schiler gleitet aus der Bauchlage in Langsrichtung von einem mehrteiligen
Kasten mit Hilfestellung in den Handstand und kann diese Position 3sec halten.

Niveaustufe B

Die Schilerin/der Schiiler kann mit Hilfestellung in den Handstand aufschwingen und diese Posi-
tion 3 sec halten.

Niveaustufe C

Die Schilerin/der Schiler kann selbststandig gegen eine Wand in den Handstand aufschwingen
und diese Position 3 sec halten.

Methodenkompetenzen, Sozialkompetenzen und personale Kompetenzen

Niveaustufe A
Die Schilerin/der Schuler fuhrt die Bewegung nur sehr gehemmt aus.

Die Schulerin/der Schiler kann die gezeigte Hilfestellung zusammen mit anderen Mitschilern
anwenden.

Niveaustufe B

Die Schulerin/der Schiiler tGiberwindet sich dazu, verschiedene Handstandversionen auszuprobie-
ren und hat Freude am Erfolg.

Die Schilerin/der Schiiler kann die gezeigte Hilfestellung selbststéandig und sicher anwenden.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Aufschwingen in den Handstand 2



Gymnasium Klasse 6

Niveaustufe C

Die Schulerin/der Schiler ist mutig und fuhrt die verschiedenen Versionen des Handstands mit
grof3er Freude aus.

Die Schulerin/der Schiler kann die gezeigte Hilfestellung selbststandig und sicher anwenden und
Mitschuler korrekt dazu anleiten.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Aufschwingen in den Handstand 3
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Gymnasium Klasse 6

(1)

(2)

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

FITNESS UND GESUNDHEIT

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

- eine ausdauernde Belastung zeitlich einteilen und durchhalten;
- Korpersignale und -reaktionen deuten.

Problemstellung

- Laufen in mdglichst gleichméaRigem Tempo ohne Unterbrechung;

- Kontrolle von Atmung und Lauftempo;

- Reflektion der eigenen Leistung;

- Erkennen des Zusammenhangs von Training und Leistungsfortschritt.

Niveaubeschreibung

Fachliche und methodische Kompetenzen

Niveaustufe A

Die Schulerin/der Schiler kann in 12 Minuten 2000 m (Jungen)/1750 m (Madchen) ohne Unter-
brechung laufen.

Niveaustufe B

Die Schilerin/der Schiiler kann in 12 Minuten 2300 m (Jungen)/2050 m (Madchen) ohne Unter-
brechung laufen.

Niveaustufe C

Die Schulerin/der Schiler kann in 12 Minuten 2600m (Jungen)/2350m (Madchen) ohne Unterbre-
chung laufen.

Personale und soziale Kompetenzen

Niveaustufe A
Die Schilerin/der Schuler
- stellt sich der Leistungsanforderung und zeigt die notwendige Anstrengungsbereitschaft.

Niveaustufe B

Die Schulerin/der Schuler

- zeigt Interesse sich persdnlich zu verbessern;

- zeigt Einsicht in die Notwendigkeit des Trainingsprozesses fur den eigenen Leistungsfortschritt.

Niveaustufe C
Die Schulerin/der Schuler
- zeigt grol3es Interesse sich personlich zu verbessern;

- erkennt die Bedeutung des Trainingsprozesses und orientiert sich dabei am eigenen Leistungs-
fortschritt.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Ausdauernd laufen 2
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Gymnasium Klasse 6

(1)

2)

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb
Die Schilerinnen und Schiler

- wissen um die Bedeutung von Bewegung fur das eigene Wohlbefinden und eine gesunde Ent-
wicklung und sind sich Uber die gesundheitsférdernde Wirkung von Bewegung und Sport be-
WUSST;

- verbessern ihre motorische und konditionelle Leistungsfahigkeit und kénnen diese richtig ein-
schatzen.

Kompetenzen und Inhalte

GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

- zwei Schwimmarten in Grobform ausfihren;
- [...] sich ausdauernd im Wasser bewegen.

Problemstellung

Die Schiilerinnen und Schiler schwimmen Uber eine langere Strecke bzw. Zeit ausdauernd. Zwi-
schen den verschiedenen Schwimmestilen darf gewechselt werden, Pausen sind nicht erlaubt.

Niveaubeschreibung

Niveaustufe A
Die Schilerin/der Schuler kann 10 Minuten, bzw. 100m ohne Unterbrechung schwimmen.

Niveaustufe B
Die Schlerin/der Schuler kann 15 Minuten, bzw. 200m ohne Unterbrechung schwimmen.

Niveaustufe C
Die Schilerin/der Schuler kann 20 Minuten, bzw. 300m ohne Unterbrechung schwimmen.

Methodenkompetenzen, Sozialkompetenzen und personale Kompetenzen

Niveaustufe A

Die Schulerin/der Schiler weil3 um die Bedeutung von Bewegung fir das eigene Wohlbefinden
und eine gesunde Entwicklung und ist sich Uiber die gesundheitsférdernde Wirkung von Bewe-
gung und Sport bewusst.

Die Schiilerin/der Schiler verbessert seine motorische und konditionelle Leistungsféhigkeit, kann
dies aber nicht richtig einschatzen.

Niveaustufe B

Die Schulerin/der Schiler weil3 um die Bedeutung von Bewegung fir das eigene Wohlbefinden
und eine gesunde Entwicklung und ist sich Uber die gesundheitsfordernde Wirkung von Bewe-
gung und Sport bewusst.

Die Schulerin/der Schiller verbessert seine motorische und konditionelle Leistungsfahigkeit und
kann dies richtig einschatzen.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Ausdauernd schwimmen 2



Gymnasium Klasse 6

Niveaustufe C

Die Schulerin/der Schiler weild um die Bedeutung von Bewegung flir das eigene Wohlbefinden
und eine gesunde Entwicklung und ist sich Uber die gesundheitsférdernde Wirkung von Bewe-
gung und Sport bewusst.

Die Schilerin/der Schuler ist sehr motiviert dabei, seine motorische und konditionelle Leistungs-
fahigkeit zu verbessern, sie/er kann dies richtig einschétzen und erkennt eigene Fehler.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Ausdauernd schwimmen
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Gymnasium Klasse 6

(1)

)

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG
Die Schilerinnen und Schiler kénnen
- auf unterschiedlichen Geréaten balancieren.

Problemstellung

Die Schulerinnen und Schiiler balancieren auf verschieden breiten und verschieden hohen Gera-
ten (Langbank, umgedrehte Langbank, kleiner Schwebebalken, hoher Schwebebalken) vorwarts
und rickwarts.

Niveaubeschreibung

Niveaustufe A

Die Schulerin/der Schiler kann auf allen H6hen und Breiten mit Unterstiitzung vorwarts und
rickwarts balancieren

Niveaustufe B

Die Schulerin/der Schiler kann auf allen Héhen und Breiten selbststandig vorwarts und mit Un-
terstlitzung riickwarts balancieren.

Niveaustufe C

Die Schulerin/der Schiiler kann auf allen Hohen und Breiten selbststandig vorwarts und rickwarts
balancieren.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Balancieren 2
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Gymnasium Klasse 6

(1) Bezug zu den Bildungsstandards
GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen sich rhythmisch, dynamisch und raumorientiert in der
Gruppe mit Gerat bewegen.

(2) Problemstellung

Eine Gruppe von bis zu 4 Schilern/Schilerinnen soll eine Choreographie mit einem Handgerat zu
einem vorgegebenen Musikstiick entwickeln und vorfiihren. Der zeitliche Umfang betragt 1-2 Mi-
nuten.

(3) Niveaubeschreibung

Fachkompetenz und motorische Kompetenz

Niveaustufe A

Die Schilerin/der Schuler

- kann die in der Gruppe vereinbarten Raumwege mit dem Handgerat zurticklegen;
beherrscht die in der Gruppe vereinbarten Bewegungen;

bindet sich grof3tenteils in die vereinbarte Gruppenchoreographie mit ein;

bewegt sich gréfRtenteils rhythmisch zur Musik;
beherrscht einzelne Geratetechniken und wendet sie an.
Die Gesamtchoreografie setzt sich aus einfachen Bewegungsverbindungen zusammen.

Niveaustufe B

Die Schiilerin/der Schuler

- besitzt eine ausreichende Dynamik in ihren/seinen Bewegungen

bindet sich durchgehend in die vereinbarte Gruppenchoreographie mit ein.

bewegt sich durchgehend rhythmisch zur Musik;
beherrscht das Handgerat geschickt und sicher und verwendet es geratgerecht.

Die Gesamtchoreografie besitzt neben einfachen Bewegungsaufgaben auch anspruchvollere Be-
wegungsverbindungen.

Niveaustufe C

Die Schilerin/der Schuler

- besitzt eine hohe Dynamik und Feinabstimmung in ihren/seinen Bewegungen;
- bindet sich durchgehend in die vereinbarte Gruppenchoreographie mit ein.

- bewegt sich durchgehend ohne Muhe rhythmisch zur Musik;

- setzt das Handgerat abwechslungsreich, rhythmisch der Musik angepasst und in die Bewe-
gungsfolgen eingebettet ein.

Die Gesamtchoreografie setzt sich aus komplexen, anspruchsvollen Bewegungsverbindungen
zusammen.

Methodenkompetenzen, Sozialkompetenzen und personale Kompetenzen

Niveaustufe A

Die Schulerin/der Schuler

- orientiert sich an den Ideen ihrer/seiner Gruppenpartner;
- halt sich an vereinbarte Regeln und Organisationsformen.

Niveaukonkretisierung fir Sport — Bewegungsgestaltung mit Handgeréat 2



Gymnasium Klasse 6

Niveaustufe B

Die Schilerin/der Schiiler

- beteiligt sich an der Entwicklung und Organisation und Ubernimmt kleinere Aufgaben;
- entwickelt selbst kleinere Bewegungsideen und Bewegungsverbindungen.

Niveaustufe C

Die Schulerin/der Schiiler

- zeigt sich verantwortlich fir das Gesamtgeschehen;

- ist kreativ bei der Entwicklung der Choreografie und bei notwendigen Anpassungen;
- entwickelt Lésungsstrategien bei auftretenden Konflikten.

Niveaukonkretisierung fir Sport — Bewegungsgestaltung mit Handgeréat 3
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Gymnasium Klasse 6

(1) Bezug zu den Bildungsstandards

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb
Die Schilerinnen und Schiler

- kénnen Risiken abschatzen, sind bereit etwas zu wagen und kénnen Sicherheitsmaflinahmen
treffen.

(2) Problemstellung
Die Schulerinnen und Schiler missen sich gegenseitig vertrauen. Dazu werden drei aufeinander
aufbauende Spiele durchgefuhrt.

1. Ein Mitspieler lasst sich mit gedffneten und/oder geschlossenen Augen nach vorne und nach
hinten fallen und wird jeweils von einem anderen Mitspieler aufgefangen und wie ein Pendel
hin- und herbewegt.

2. Ein Mitspieler in der Mitte eines Kreises von ca. 150 cm Durchmesser lasst sich mit gedffneten
und/oder geschlossenen Augen in eine Richtung fallen und wird von den anderen Gruppen-
mitgliedern aufgefangen und wie ein Kreisel oder Pendel in eine neue Richtung "geschubst",
"weiterbewegt".

3. Vertrauensfall in die Gasse: Ein Mitspieler lasst sich von einem mehrteiligen Kasten in die
Héande der Gruppenmitglieder fallen und wird von diesen aufgefangen.

Hinweis: Der Mitspieler muss in die getffneten Handflachen der fangenden Gruppenmit-
glieder fallen. Die Gasse muss mit einer Weichbodenmatte gesichert sein.

(3) Niveaubeschreibung

Organisatorische, kreative und soziale Kompetenzen

Niveaustufe A
Die Schlerin/der Schuler vertraut seinen Mitschilern bei der Ausfiihrung von Spiel 1
mit offenen oder geschlossenen Augen?

Niveaustufe B

Die Schilerin/der Schiler vertraut seinen Mitschilern bei der Ausfiihrung der Spiele 1 und 2 mit
geschlossenen Augen.

Niveaustufe C
Die Schilerin/der Schiler vertraut seinen Mitschilern bei der Ausfiihrung aller Spiele.
mit offenen oder geschlossenen Augen.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Etwas wagen 2



L s Landesinstitut
fur Sahulentwmklung

Bildungsplan 2004
Allgemein bildendes Gymnasium

Niveaukonkretisierung
fr Sport
Klasse 6

Gerateparcours erstellen
Schwingen, Klettern, Balancieren, Uberwinden

August 2009

g

Landesinstitut
fiir Schulentwicklung

Qualitatsentwicklung
und Evaluation

Schulentwicklung
und empirische
Bildungsforschung

Bildungsplane




Gymnasium Klasse 6

(1)

()

3

Bezug zu den Bildungsstandards

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb
Die Schilerinnen und Schiler

- kénnen Risiken abschatzen, sind bereit etwas zu wagen und kénnen Sicherheitsmaflinahmen
treffen;

- kénnen bei sportlichen Aktivitaten [...] miteinander kooperieren [...];
- konnen kreativ handeln [...].

Kompetenzen und Inhalte

GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG
Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

- unterschiedliche Gerate tberwinden, darauf balancieren und sich darauf stiitzen und in ihrer na-
turlichen Umgebung hangeln, klettern, schwingen, h&ngen.

Problemstellung

Eine Klasse wird je nach Klassenstarke in sinnvolle Gruppen eingeteilt. Die Schilerinnen und
Schiiler sollen jeweils eine Station zu den Themen Schwingen, Klettern, Balancieren und Uber-
winden aufbauen. Der Parcours muss aus feststehenden, teilweise labilen und labilen Elementen
bestehen.

Ebenso erstellt jede Gruppe fir ihre Station Sicherheitshinweise. Danach durchlaufen alle Schile-
rinnen und Schiiler den gesamten Parcours.

Die Lehrerin/der Lehrer hat die Verantwortung, die Sicherheit der Stationen jederzeit zu tberwa-
chen.

Niveaubeschreibung

Motorische Féhigkeiten und Fertigkeiten

Niveaustufe A

Die Schulerin/der Schiler durchlauft den Parcours und bewadltigt die einfachen Bewegungsaufga-
ben an feststehenden Elementen ohne Hilfestellung und ohne die Gerate zu verlassen.

Niveaustufe B

Die Schulerin/der Schiler durchlauft den Parcours und bewaltigt auch Bewegungsaufgaben an
teilweise labilen Elementen ohne Hilfestellung und ohne die Gerate zu verlassen.

Niveaustufe C

Die Schiilerin/der Schuler durchlauft den Parcours und bewadltigt auch Bewegungsaufgaben an
labilen Elementen ohne Hilfestellung und ohne die Gerate zu verlassen.

Organisatorische, kreative und soziale Kompetenzen

Niveaustufe A

Die Schilerin/der Schiiler orientiert sich an den Ideen seiner Gruppenpartner.

Die Schilerin/der Schuler halt sich an vereinbarte Regeln und Organisationsformen.
Die Schilerin/der Schuler beteiligt sich am Auf- und Abbau der Stationen.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Gerateparcours erstellen 2



Gymnasium Klasse 6

Niveaustufe B

Die Schilerin/der Schiiler beteiligt sich an der Entwicklung der Station und an der Entwicklung der
Sicherheitsmaflinahmen.

Niveaustufe C
Die Schilerin/der Schiuler zeigt sich verantwortlich fir das Gesamtgeschehen.

Die Schulerin/der Schiler entwickelt maRRgebliche Ideen fur den Stationsaufbau und die Sicher-
heitsvorkehrungen.

Die Schulerin/der Schuler entwickelt Losungsstrategien bei auftretenden Konflikten.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Gerateparcours erstellen 3



L s Landesinstitut
fur Sahulentwu‘:klung

Bildungsplan 2004
Allgemein bildendes Gymnasium

Niveaukonkretisierung @
fur SpOI‘t h?rngsﬁngwcklung
Klasse 6

Hiftaufschwung am Reck Qulsec

Schulentwicklung
und empirische
Bildungsforschung

Bildungsplane

August 2009




Gymnasium Klasse 6

(1)

()

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Die Schulerinnen und Schiler

- erweitern ihre Bewegungs- und Korpererfahrungen und verbessern ihre Wahrnehmungsfahig-
keit;

- erfahren, dass Anstrengung und Leistung lohnenswerte Ziele sind.

Kompetenzen und Inhalte

GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- die fundamentalen Grundformen wie Aufschwingen [...] in altersgemafien Formen ausfiihren;
- [...] sich stitzen.

Problemstellung

Die Schilerinnen und Schiler turnen, je nach Kénnensstand, den Hiftaufschwung am Reck mit
unterschiedlichem Unterstiitzungsgrad.

Niveaubeschreibung

Motorische Féhigkeiten und Fertigkeiten

Niveaustufe A

Die Schilerin/der Schiler turnt den Huftaufschwung mit Gelandehilfe (schiefe Kastenebene,
Kleinkasten, niedrige Holmen.

Niveaustufe B
Die Schulerin/der Schuler turnt den Huftaufschwung mit leichter Partnerunterstitzung.

Niveaustufe C
Die Schilerin/der Schuler turnt den Huftaufschwung ohne Hilfe in den Stitz.

Methodenkompetenzen, Sozialkompetenzen und personale Kompetenzen

Niveaustufe A
Die Schilerin/der Schuler ist unsicher und fuhrt die Bewegungen nur sehr gehemmt aus.

Stellt sich der Erfolg nicht sofort ein, muss die Schilerin/der Schiiler dazu motiviert werden, weiter
zu Uben.

Die Schulerin/der Schiler kann die gezeigte Hilfestellung zusammen mit anderen Mitschilern
anwenden.

Niveaustufe B

Die Schulerin/der Schiiler turnt nacheinander an den verschiedenen Stationen den Hiiftauf-
schwung und hat Freude am Erfolg.

Auch wenn sich der Erfolg nicht sofort einstellt, tibt die Schillerin/der Schiiler selbststéandig weiter.
Die Schilerin/der Schiler kann die gezeigte Hilfestellung selbststandig und sicher anwenden.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Huftaufschwung am Reck 2
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Niveaustufe C
Die Schulerin/der Schiler ist motiviert und will die nachste Kénnensstufe schnell erreichen.

Die Schulerin/der Schiller kann die gezeigte Hilfestellung selbststandig und sicher anwenden und
Mitschiler korrekt dazu anleiten.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Huftaufschwung am Reck 3
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(1) Bezug zu den Bildungsstandards

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Die Schulerinnen und Schiler

- erleben und entwickeln Freude an der sportlichen Bewegung;
- konnen Risiken abschétzen, sind bereit etwas zu wagen [...].

Kompetenzen und Inhalte

GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
- tauchen, [...], springen.

(2) Problemstellung

Die Schulerinnen und Schiiler fihren verschiedene Spriinge ins Wasser von unterschiedlichen
Positionen aus.

(3) Niveaubeschreibung

Fachkompetenz und motorische Kompetenz

Niveaustufe A
Die Schilerin/der Schiler kann einen Sprung vom Startblock ausfiihren.

Niveaustufe B
Die Schilerin/der Schiler kann einen Kopfsprung vom Beckenrand ausfiihren.

Niveaustufe C
Die Schilerin/der Schiler kann einen Kopfsprung vom Startblock ausfiihren.

Methodenkompetenzen, Sozialkompetenzen und personale Kompetenzen

Niveaustufe A
Die Schilerin/der Schiler fihrt die Bewegung nur sehr gehemmt aus.

Niveaustufe B

Die Schulerin/der Schiler hat Respekt vor dem Sprung, tGberwindet sich aber dazu, verschiedene
Spriinge auszuprobieren und hat Freude am Erfolg.

Niveaustufe C

Die Schulerin/der Schiler ist mutig und springt mit grof3er Freude aus verschiedensten Positio-
nen.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Ins Wasser springen 2
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Gymnasium Klasse 6

(1)

)

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Die Schulerinnen und Schuler kénnen

- Risiken abschétzen, sind bereit etwas zu wagen [...];

- erleben und entwickeln Freude an der sportlichen Bewegung;

- erweitern ihre [...] Korpererfahrungen und verbessern ihre Wahrnehmungsfahigkeit.

Kompetenzen und Inhalte

GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

- [...] balancieren und stitzen [...];

- sich [...] mit Partner/Partnerin oder Gruppe [...] bewegen.

Problemstellung

Eine Gruppe von Schiilerinnen/Schiilern entwickelt und prasentiert anhand zur Verfligung gestell-
ter Arbeitskarten mit Bildbeispielen' von Korperpyramiden eine Choreografie aus zwei Standbil-
dern mit dynamischem Wechsel.

Niveaubeschreibung

Motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten

Niveaustufe A

Die Schilerin/der Schiler verfugt Giber die notwendige Stitz- und Haltekraft bezogen auf das ei-
gene und fremde Korpergewicht.

Niveaustufe B

Die Schilerin/der Schiler kann sich entsprechend seiner kdrperlichen Voraussetzungen richtig
einschatzen und eine zentrale Aufgabe beim Aufbau der Pyramide bernehmen.

Niveaustufe C

Die Schilerin/der Schiler kann verschiedene zentrale Bewegungs-, Halte- und Stitzaufgaben
beim Aufbau der Pyramide Gibernehmen.

Methodenkompetenzen, Sozialkompetenzen und personale Kompetenzen

Niveaustufe A
Die Schulerin/der Schiiler orientiert sich an den Vorgaben seiner Mitspieler.
Die Schilerin/der Schiler kann sich an vereinbarte Regeln und Organisationsformen halten.

Niveaustufe B

Die Schilerin/der Schiiler beteiligt sich an der Entwicklung und Organisation und Gbernimmt klei-
nere Aufgaben.

1, . . .
Literaturhinweise:
http://www.sportunterricht.de/akro

M. Blume: Akrobatik mit Kindern und Jugendlichen, Aachen 1995 (Meyer und Meyer)

Niveaukonkretisierung fur Sport — Pyramiden bauen
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Niveaustufe C

Die Schilerin/der Schiuler zeigt sich verantwortlich fir das Gesamtgeschehen.

Die Schilerin/der Schiiler ist kreativ bei notwendigen Anpassungen.

Die Schilerin/der Schiiler entwickelt Losungsstrategien bei auftretenden Konflikten.
Die Schilerin/der Schiiler hat eigene Ideen zur Lésung der Bewegungsaufgaben.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Pyramiden bauen 3
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Gymnasium Klasse 6

(1)

)

3

Bezug zu den Bildungsstandards

SPIELEN - SPIEL

Die Schilerinnen und Schiler kbénnen

- die bisher erworbenen spielspezifischen Fertigkeiten in verfeinerter Form ausfiihren.
Hier: Zuspielen - Annehmen (Ful3ball)

Problemstellung

Die Schulerinnen und Schiiler spielen sich paarweise einen Jugendfu3ball zu (Flachpass). Das
Zuspiel erfolgt durch einen Korridor (ca. 3 m Breite, Markierungskegel). Die Bélle sollen je 10-mal
zugespielt werden.

Niveaubeschreibung

Niveaustufe A

Die Schilerin/der Schiller kann den Ball 10-mal hintereinander sicher durch den Korridor der
Partnerin/dem Partner zuspielen. Der Ball bleibt am Boden.

Der Ball wird gestoppt und nach einer kurzen Ruhelage zligig weitergespielt.
Die Entfernung der Schiler zueinander betragt ca. 6 m.

Niveaustufe B

Die Schilerin/der Schiller kann den Ball 10-mal hintereinander sicher durch den Korridor der
Partnerin/dem Partner zuspielen. Der Ball bleibt am Boden.

Der Ball wird direkt zurtickgespielt.
Die Entfernung der Schiler zueinander betragt ca. 6 m.

Niveaustufe C

Die Schulerin/der Schiller kann den Ball 10-mal hintereinander sicher durch den Korridor der
Partnerin/dem Partner zuspielen. Der Ball bleibt am Boden.

Der Ball wird direkt zurtickgespielt.
Die Entfernung der Schiler zueinander betragt ca. 8 m bis 9 m.

Niveaukonkretisierung fir Sport — Spielspezifische Fahigkeiten 2
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(1)

)

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

SPIELEN - SPIEL
Die Schilerinnen und Schiler kbénnen
- die bisher erworbenen spielspezifischen Fertigkeiten in verfeinerter Form ausfuihren.

Problemstellung

Die Schulerinnen und Schiiler passen und fangen einen Jugendhandball mit unterschiedlichen
Weiten und Wurfstarken. Die Wurfentfernung eines Schilerpaares zueinander betragt zwischen
6 m - 9 m, die Wurfstarke und Genauigkeit wird zuséatzlich durch ein Wurffenster verandert (zwei
Baubander zwischen zwei Hochsprungstandern gespannt; ca. 1,50 m und 2,20 m Hohe). Die Bal-
le sollen je 10-mal gepasst und gefangen werden.

Niveaubeschreibung

Niveaustufe A

Die Schulerin/der Schiiler kann den Ball 10-mal hintereinander sicher tiber das obere Bauband
(ca. 2,20 m Hoéhe) passen und fangen.

Die Entfernung der Schuler zueinander betrégt ca. 6 m.

Niveaustufe B

Die Schiilerin/der Schiiler kann den Ball 10-mal hintereinander sicher durch das Baubandfenster
(ca.1,50 m - 2,20 m Hohe) passen und fangen.

Die Entfernung der Schiler zueinander betrégt ca. 6 m.

Niveaustufe C

Die Schilerin/der Schiler kann den Ball 10-mal hintereinander sicher durch das Baubandfenster
(ca.1,50 m - 2,20 m Hohe) passen und fangen.

Die Entfernung der Schiler zueinander betragt ca. 9 m (Breite VB-Feld).

Niveaukonkretisierung fur Sport — Spielspezifische Fertigkeiten 2
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Gymnasium Klasse 6

(1)

)

3

Bezug zu den Bildungsstandards

SPIELEN - SPIEL
Die Schilerinnen und Schiler kbénnen
- einfache Spielsituationen erkennen und angemessen agieren.

Problemstellung

Grundsituationen des Spiels:
Kleinfeldspiele (z.B. Parteiball), mit Zielwurfspielen- und Zielschussspielen

Variationen:
Gleich- und Unterzahlsituationen

Niveaubeschreibung

Niveaustufe A

Die Schulerin/der Schiler kann die Spielidee nachvollziehen; sie/er kann einen ihr/ihm zugespiel-
ten Ball regelgerecht annehmen und weiterleiten.

Niveaustufe B

Die Schulerin/der Schiiler kann situativ angemessen Mitspieler anspielen oder selbst den Ab-
schluss suchen und besitzt ein erkennbares Abwehr-, Angriffs- und Freilaufverhalten.

Niveaustufe C

Die Schilerin/der Schiler zeigt wirkungsvolles Angriffsverhalten, sucht und findet freie Rdume
und zeigt - auch in Unterzahl - spiel- und regelgerechtes Abwehrverhalten in altersgemafier Form.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Spielspezifische Fertigkeiten
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(1) Bezug zu den Bildungsstandards

GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG
Die Schilerinnen und Schiler kénnen
- sich auf Geraten stitzen.

(2) Problemstellung

Die Schilerinnen und Schiler stiitzen sich zwischen beiden Holmen am Barren.

(3) Niveaubeschreibung

Niveaustufe A
Die Schilerin/der Schiler kann sich am Barren im Stiitz 10 Sekunden halten.

Niveaustufe B
Die Schilerin/der Schiler kann sich am Barren eine halbe Barrenlange entlang "stiitzeln".

Niveaustufe C
Die Schulerin/der Schiler kann eine Barrenléange entlang "stitzeln".

Niveaukonkretisierung fur Sport — Stitzen 2
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Gymnasium Klasse 8

(1)

(2)

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Die Schilerinnen und Schiiler

- erweitern ihre Bewegungs- und Kdrpererfahrungen und verbessern ihre Wahrnehmungsfahig-
keit;

- konnen SicherheitsmalRnahmen treffen;

- kdnnen bei sportlichen Aktivitdten miteinander kooperieren.

Kompetenzen und Inhalte

SPORTBEREICH II: INDIVIDUALSPORTARTEN
Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

- auf der Basis der in Klasse 5 und 6 erlernten turnerischen Grundformen alters- und schilerge-
male Fertigkeiten ausfuhren.

Problemstellung

Die Schulerinnen und Schiiler turnen, je nach Kénnensstand, den Handstand bzw. Handstandab-
rollen mit/ohne Hilfestellung.

Niveaubeschreibung

Motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten

Niveaustufe A

Die Schilerin/der Schiiler kann selbststéandig in den Handstand aufschwingen und wieder ab-
schwingen.

Niveaustufe B
Die Schulerin/der Schler kann mit Hilfestellung in den Handstand aufschwingen und abrollen.

Niveaustufe C
Die Schulerin/der Schuler kann selbststéndig in den Handstand aufschwingen und abrollen.

Methodenkompetenzen, Sozialkompetenzen und personal e Kompetenzen

Niveaustufe A
- Die Schulerin/der Schiler ist unsicher und fihrt die Bewegung daher nur sehr gehemmt aus.

- Stellt sich der Erfolg nicht sofort ein, muss die Schiulerin/der Schiller dazu motiviert werden, wei-
ter zu uben

- Die Schiilerin/der Schiiler kann die gezeigte Hilfestellung zusammen mit anderen Mitschilern
anwenden.

Niveaustufe B

- Die Schiulerin/der Schler Giberwindet sich dazu, verschiedene Handstandvariationen auszupro-
bieren und hat Freude am Erfolg.

- Auch wenn sich der Erfolg nicht sofort einstellt, Gbt die Schilerin/der Schiler selbststandig wei-
ter. — s. oben

- Die Schulerin/der Schiler kann die gezeigte Hilfestellung selbststandig und sicher anwenden.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Handstandvariationen
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Niveaustufe C

- Die Schilerin/der Schuler ist mutig und fiihrt die verschiedenen Versionen des Handstands mit
grofRer Freude aus.

- Die Schilerin/der Schiler kann die gezeigte Hilfestellung selbststandig und sicher anwenden
und Mitschiiler korrekt dazu anleiten.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Handstandvariationen 3
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Gymnasium Klasse 8

(1)

)

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

SPORTBEREICH II;: INDIVIDUALSPORTARTEN
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
- einen Tanzstil in einfacher Form umsetzen;

- die erlernten Bewegungsfertigkeiten zu einer Ubung nach choreografischen Gesichtspunkten
verbinden und diese prasentieren.

Problemstellung

Innerhalb einer Unterrichtseinheit werden den Schiilern/Schiilerinnen Hip-Hop-spezifische Bewe-
gungsmotive vermittelt. In Kleingruppen sollen sich die Schuler/Schilerinnen selbststdndig mit
dem angeeigneten Bewegungsrepertoire auseinandersetzen, um die erlernten Techniken inner-
halb einer Gestaltung zu kombinieren und in Bezug auf Raumwege, Dynamik und Rhythmus zu
variieren.

Niveaubeschreibung

Niveaustufe A
Die Schilerin/der Schuler

bindet sich gréRtenteils in die vereinbarte Gruppenchoreographie mit ein;

kann die in der Gruppe vereinbarten Raumwege zurticklegen;

beherrscht die in der Gruppe vereinbarten Bewegungen und Bewegungsverbindungen;

bewegt sich gré3tenteils rhythmisch im Off-Beat;
beherrscht die Grundschritte des Hip Hop in Grobform;
Charakteristische Bewegungsmerkmale (Bouncing, Coolness) des Hip Hop sind grob erkennbar.

Die Gesamtchoreografie setzt sich aus einfachen Bewegungsaufgaben zusammen.

Niveaustufe B
Die Schilerin/der Schuler

bindet sich durchgehend in die vereinbarte Gruppenchoreographie mit ein;

besitzt eine ausreichende Dynamik in ihren/seinen Bewegungen und komplexen Bewegungs-
verbindungen;

bewegt sich durchgehend rhythmisch im Off-Beat;

wendet die Grundschritte des Hip Hop dynamisch und sicher an;

Charakteristische Bewegungsmerkmale (Bouncing, Coolness) des Hip Hop sind deutlich erkenn-
bar.

Die Gesamtchoreografie besitzt neben einfachen Bewegungsaufgaben auch anspruchvollere Be-
wegungsverbindungen.

Niveaustufe C

Die Schulerin/der Schiler

- bindet sich durchgehend in die vereinbarte Gruppenchoreographie mit ein;

- besitzt eine hohe Dynamik und Feinabstimmung in ihren/seinen Bewegungen;
- bewegt sich durchgehend rhythmisch zum Off-Beat Rhythmus der Musik;

Charakteristische Bewegungsmerkmale (Bouncing, Coolness) des Hip Hop werden stilecht aus-
gefihrt.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Hip Hop 2
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Die Grundschritte des Hip Hop werden dynamisch und in technisch korrekter Art und Weise der
Bewegungsausfuhrung umgesetzt.

Die Gesamtchoreografie setzt sich aus Uberwiegend komplexen, anspruchsvollen Bewegungs-
verbindungen zusammen.

Methodenkompetenzen, Sozialkompetenzen und personale Kompetenzen

Niveaustufe A

Die Schilerin/der Schuler

- orientiert sich an den Ideen ihrer/seiner Gruppenpartner;
- halt sich an vereinbarte Regeln und Organisationsformen.

Niveaustufe B

Die Schulerin/der Schiler

- beteiligt sich an der Entwicklung und Organisation und tbernimmt kleinere Aufgaben;
- entwickelt selbst kleinere Bewegungsideen und Bewegungsverbindungen;

- halt sich an vereinbarte Regeln und Organisationsformen.

Niveaustufe C

Die Schilerin/der Schuler

- zeigt sich verantwortlich fir das Gesamtgeschehen;

- ist kreativ bei der Entwicklung der Choreografie und bei notwendigen Anpassungen;
- entwickelt Losungsstrategien bei auftretenden Konflikten.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Hip Hop 3
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Gymnasium Klasse 8

(1)

)

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Die Schulerinnen und Schler

- erweitern ihre Bewegungs- und Kdrpererfahrungen und verbessern ihre Wahrnehmungsfahig-
keit;

- kdnnen SicherheitsmalRnahmen treffen;

- kdnnen bei sportlichen Aktivitdten miteinander kooperieren.

Kompetenzen und Inhalte

SPORTBEREICH II: INDIVIDUALSPORTARTEN
Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

- auf der Basis der in Klasse 5 und 6 erlernten turnerischen Grundformen normfreie Bewegungen
ausfuhren;

- die erlernten Bewegungsfertigkeiten zu einer Ubung nach choreografischen Gesichtspunkten
verbinden und diese prasentieren.

Problemstellung

Die Schulerinnen und Schiler turnen jeweils paarweise eine kleine Synchronkir, die sie selbst
erarbeitet haben. Das Geréat ist frei wahlbar.

Niveaubeschreibung

Niveaustufe A

Die Schulerin/der Schuler

- kann die vereinbarten turnerischen Bewegungen ausfihren;

- bindet sich groéRtenteils in die vereinbarte Synchronkir mit ein;

- verfligt Uber eine gewisse Kérperspannung;

Die Kir setzt sich aus einfachen Bewegungsverbindungen zusammen.

Niveaustufe B

Die Schilerin/der Schiler

- kann die vereinbarten turnerischen Bewegungen ausfihren;

- bindet sich durchgehend in die vereinbarte Synchronkir mit ein;
- verfligt Uber die notwendige turnerische Kérperspannung;

Die Kur besitzt neben einfachen Bewegungsaufgaben auch anspruchvollere Aufgaben und Ver-
bindungen.

Niveaustufe C
Die Schilerin/der Schuler

- kann die vereinbarten turnerischen Bewegungen in korrekter technischer Ausfiihrung mit grof3er
Ausdruckskraft ausfihren;

- bindet sich durchgehend in die vereinbarte Synchronkir mit ein.
- verfligt Uber eine ausgezeichnete turnerische Kdérperspannung;

Die Kir setzt sich aus komplexen, anspruchsvollen Bewegungsaufgaben und -verbindungen zu-
sammen.

Niveaukonkretisierung fir Sport — Normfreies Turnen 2
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Methodenkompetenzen, Sozialkompetenzen und personale Kompetenzen

Niveaustufe A

Die Schulerin/der Schiler

- orientiert sich an den Ideen ihres/seines Partners;

- halt sich an vereinbarte Regeln und Organisationsformen.

Niveaustufe B

Die Schilerin/der Schuler

- beteiligt sich an der Entwicklung und Organisation und tbernimmt kleinere Aufgaben;
- entwickelt selbst kleinere Bewegungsideen und Bewegungsverbindungen.

Niveaustufe C

Die Schulerin/der Schuler

- zeigt sich verantwortlich fir das Gesamtgeschehen;

- ist kreativ bei der Entwicklung der Kir und bei notwendigen Anpassungen;
- entwickelt Losungsstrategien bei auftretenden Konflikten.
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Gymnasium Klasse 8

(1) Bezug zu den Bildungsstandards

SPORTBEREICH Ill: MANNSCHAFTSSPORTARTEN
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen
- die wesentlichen spielspezifischen Handlungen in Angriff und Abwehr umsetzen.

(2) Problemstellung
In einem halben Badmintonspielfeld (ca. 3m Breite) spielen vier Schiiler 2:2.

Der Ball wird aus der Feldmitte mit einem ,Schupfwurf* (zwischen Kniehdhe den Ball beidhandig
nach vorne hoch werfen) tiber ein Volleyball-Netz (oder Bauband; ca. 2,30m Hohe) in die andere
Spielfeldhélfte geworfen. Einer der zwei Schiler nimmt den Ball an (unteres Zuspiel). Der andere
Spieler/ Spielerin steht netznah im Feld. Jede Mannschaft muss den Ball vor jedem Wechsel 3x
spielen. In der Niveaustufe C erfolgt der Aufschlag regelgerecht von unten an der Grundlinie die-
ses Feldes.

(3) Niveaubeschreibung

Niveaustufe A

Die Schulerinnen/die Schiler kénnen

- den Ball ein- oder zweimal im Spiel halten;

- den Ball in der eigenen Halfte meistens noch nicht zielgerichtet spielen;
- die spezifischen Volleyballtechniken nur grobmotorisch ausfihren.
Oberes oder unteres Zuspiel erfolgt mehr zufallig.

Niveaustufe B

Die Schilerinnen/die Schiler kénnen

- den Ball mit drei Kontakten im Spiel halten;

- den Ball in der eigenen Halfte meistens zielgerichtet spielen;
- die spezifischen Volleyballtechniken werden beherrscht.

Der zweite und dritte Kontakt erfolgt oft durch oberes Zuspiel.

Niveaustufe C

Die Schulerinnen/die Schiler kénnen

- den Ball nach einem regelgerechten Aufschlag von unten im Spiel halten;
- auch schwierige Balle annehmen;

- die spezifischen Volleyballtechniken ausfihren.

Der zweite Kontakt (Stellen) erfolgt oft aus einer netznahen Position und ermdglicht einen Angriff
(Pritschen oder lockerer Schlag mit einer Hand aus dem Stand).

Niveaukonkretisierung fir Sport — Sportartspezifische Fertigkeiten: Spielen - Spiel 2
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Gymnasium Klasse 8

(1)

)

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

SPORTBEREICH Ill - MANNSCHAFTSSPORTARTEN
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen
- die wesentlichen spielspezifischen Handlungen in Angriff und Abwehr umsetzen.

Problemstellung

In einem Badmintonspielfeld (Einzelfeld) wird ein Ball aus der Feldmitte mit einem ,Schupfwurf
(zwischen Kniehdhe den Ball beidhandig nach vorne hoch werfen) tber ein Volleyball-Netz (oder
Bauband; ca. 2,30m Hohe) zentral in die andere Spielfeldhalfte geworfen. Die Schilerin/der Schi-
ler nimmt den Ball im unteren Zuspiel (,Bagger”) an. In der Niveaustufe C erfolgt der Aufschlag
regelgerecht von unten an der Grundlinie des Feldes.

Niveaubeschreibung

Niveaustufe A

Die Schilerinnen/die Schiler kénnen von 10 Versuchen den Ball mindestens 5x sicher anneh-
men.

Der Ball springt im eigenen Feld auf oder wird direkt Giber das Netz gespielt.

Niveaustufe B

Die Schilerinnen/die Schiler kénnen von 10 Versuchen den Ball mindestens 7x sicher anneh-
men.

Der Ball bleibt im eigenen Feld und erreicht eine Hohe, die von einem Mitspieler sicher fir ein o-
beres Zuspiel (,Pritschen®) genutzt werden kann.

Niveaustufe C

Die Schulerinnen/die Schiler kébnnen nach einem regelgerechten Aufschlag von unten den Ball
bei 10 Versuchen mindestens 7x sicher annehmen.

Der Ball fliegt in einen netznahen Bereich, wo er von einem Mitspieler sicher fur ein oberes Zu-
spiel (,Pritschen”) genutzt werden kann.

Niveaukonkretisierung fur Sport — Sportartspezifische Fertigkeiten: Volleyball - Annahme
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Gymnasium Klasse 8

(1)

(2)

®3)

Bezug zu den Bildungsstandards

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Die Schulerinnen und Schler

- erweitern ihre Bewegungs- und Kdrpererfahrungen und verbessern ihre Wahrnehmungsfahig-
keit;

- kdnnen SicherheitsmalRnahmen treffen;

- kdnnen bei sportlichen Aktivitdten miteinander kooperieren.

Kompetenzen und Inhalte

SPORTBEREICH II: INDIVIDUALSPORTARTEN
Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

- auf der Basis der in Klasse 5 und 6 erlernten turnerischen Grundformen alters- und schilerge-
male Fertigkeiten ausfuhren.

Problemstellung

Die Schulerinnen und Schiiler Uberspringen mit Hilfe eines Reutherbrettes im Hocksprung, je
nach Kénnensstand, einen vier- oder funfteiligen Kasten. Zudem sind die Schilerinnen und Schii-
ler in der Lage Hilfestellung zu leisten.

Niveaubeschreibung

Motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten

Niveaustufe A
Die Schulerin/der Schiler kann eine Hocke tber einen vierteiligen Kasten (quer) turnen.

Niveaustufe B

Die Schulerin/der Schiler kann auf einen funfteiligen Kasten (quer) aufhocken, sich auf diesem
aufrichten und niederspringen.

Niveaustufe C

Die Schilerin/der Schiiler kann die Hocke Uber einen flnfteiligen Kasten turnen. Der Abstand
Kasten — Reutherbrett betragt 1,0 m.

Methodenkompetenzen, Sozialkompetenzen und personal e Kompetenzen

Niveaustufe A
- Die Schulerin/der Schiler ist unsicher und fiihrt die Bewegung daher nur sehr gehemmt aus.

- Die Schiilerin/der Schiiler kann die gezeigte Hilfestellung zusammen mit anderen Mitschilern
anwenden.

Niveaustufe B

- Die Schilerin/der Schuler Gberwindet sich dazu, verschiedene Sprungvariationen auszuprobie-
ren und hat Freude am Erfolg.

- Die Schulerin/der Schiler kann die gezeigte Hilfestellung selbststandig und sicher anwenden.

Niveaukonkretisierung flr Sport — Sprung Uber den Kasten mit Hilfe des Reutherbretts 2



Gymnasium Klasse 8

Niveaustufe C

- Die Schilerin/der Schiler ist mutig und fihrt die verschiedenen Sprungversionen mit grolRer
Freude aus.

- Die Schilerin/der Schiler kann die gezeigte Hilfestellung selbststandig und sicher anwenden
und Mitschiiler korrekt dazu anleiten.
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